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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

1. GENERAL 9-75 ANOS

Muestra: 2.009 individuos*

Pan

Granos y harinas

Bolleria y pasteleria

Frutas

Verduras y hortalizas

Pasta

Leches

Refrescos con azlcar

Precocinados

Azlcar

Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros lacteos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mermeladas y otros

Aperitivos

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Embutidos y productos carnicos
Bebidas energéticas

Quesos

Otros dulces

Bebidas para deportistas

Otras bebidas sin alcohol

Pescados y mariscos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Visceras y despojos

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Huevos

Agua

*Muestra aleatoria
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Cerealesy ‘ ‘
derivados
48,97 %

Bolleriay Cereales de desayunoy
Pan pasteleria barritas de cereales
2337% 8,58 % 1.83%

| |
Granosy Pasta
harinas 6,43 %
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Leches  lacteos
502% 1,58%

Lechey

|
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9,90 % |
Yogury Quesos
leches fermentadas 0,21 %

3,09 %

Refrescos
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[
alcohol {
|

8,36 %
Zumosy

néctares
291%

20



* aniBes

Estudio de Antropometri, Ingesta
y Balance Energetico en Espana

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

2. GENERAL HOMBRES 9-75 ANOS

HIDRATOS

Muestra: 1.013 individuos*

Pan

Granos y harinas

Bolleria y pasteleria

Verduras y hortalizas

Frutas

Pasta

Refrescos con azucar

Precocinados

Leches

Legumbres

Zumos y néctares

Azucar

Yogur y leches fermentadas

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros lacteos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Aperitivos

Mermeladas y otros

Salsas y condimentos

Embutidos y productos carnicos

Cafés e infusiones

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Quesos

Otros dulces

Otras bebidas sin alcohol

Pescados y mariscos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Viscerasy despojos

Refrescos sin azlcar

Aceite de oliva

Otros aceites

Huevos

Agua

*Muestra aleatoria
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Bolleriay Cereales de desayunoy
pasteleria barritas de cereales
821% 1.74%

Granosy
harinas
882%

Pasta
6,80 %

Otros productos
Leches lacteos
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" ANIBES

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

GENERAL MUJERES

al indice

Muestra: 996 individuos* Volver

Pan 21,99
Frutas 9,23
Bollerfa y pastelerfa 8,96
Granos y harinas 8,69
Verduras y hortalizas 7,95
Pasta 6,06
Leches 5,52
Refrescos con azlcar 4,17
Precocinados 3,91
AzUlcar 3,72
Yogur y leches fermentadas 3,42
Legumbres 3,31
Zumos y néctares 2,76
Chocolate 2,23
Cereales de desayuno y barritas de cereales 1,91
Otros lacteos 1,41
Mermeladas y otros 0,98
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,86
Aperitivos 0,78
Cafés e infusiones [ 0,40

Salsas y condimentos I 0,34 Granosy  Cereales de desayunoy
Pan harinas barritas de cereales
Otros dulces © 0,28 Coreat 21.29% BE9%  191%
erealesy
Quesos 0,26 derivados {
. P . 47,62 %
Embutidos y productos carnicos © 0,25 Bolle‘n’ay Pasta
/
. L. pasteleria 6,06 %
Bebidas energéticas © 0,23 896 %
Bebidas para deportistas | 0,11 Leches airos productos
. l
Pescados y mariscos | 0,07 Lechey S8z% 1%
i i i — productos lacteos —{
Suplementos y susutuuyos dg comidas | 0,07 otros et o |
Otras bebidas sin alcohol | 0,05 242% Yogury Quesos
. , Legumbres _— leches fermentadas 0,26 %
Refrescos sin azticar | 0,03 331% " Frutas 342%
) r . Precocinados
Bebidas alcohdlicas de alta graduaciéon ' 0,03 391% 9.23%
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,01 Aalcaresy verdurasy
' ' dulces hortalizas
Visceras y despojos | 0,01 7.21% 7.95%
Aceite de oliva 0,00 Refrescos
conazlcar Otras
H 417% 0,82%
Otros aceites 0,00 Bebidassin 1 |
alcohol
Carnes 0,00 596 { ‘
HUeVOS 0,00 ngosy
néctares
Agua 0,00 276%

*Muestra aleatoria



* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

4. NINOS Y NINAS 9-12 ANOS

Muestra: 213 individuos*

Pan

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Pasta

Chocolate

Zumos y néctares

Leches

Verduras y hortalizas

Precocinados

Frutas

Refrescos con azlcar

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Legumbres

Azlcar

Aperitivos

Salsas y condimentos

Otros dulces

Mermeladas y otros

Embutidos y productos carnicos
Bebidas para deportistas

Quesos

Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Cafés e infusiones

Aceite de oliva

Otros aceites

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Visceras y despojos

Huevos

Refrescos sin azUcar

Bebidas energéticas

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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* aniBes

Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

5. NINOS 9-12 ANOS

Muestra: 126 individuos*

Pan

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Pasta

Leches

Chocolate

Verduras y hortalizas

Precocinados

Zumos y néctares

Refrescos con azucar

Frutas

Yogur y leches fermentadas

Otros lacteos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Legumbres

AzUcar

Aperitivos

Salsas y condimentos

Bebidas para deportistas

Embutidos y productos carnicos
Mermeladas y otros

Otros dulces

Quesos

Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Cafés e infusiones

Refrescos sin azlcar

Bebidas energéticas

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Huevos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

T 21,14

A—— 11,43
715
. 6,86
6,33
594
5,82
I 5,78
e 5,65
4,82
4,56
3,85
361
2,86
234

17

1,07

F 044

B o4

i037

F033

F033

1012

10,02

10,01

10,07

49,43 %

10,01
10,01 /

10,01
0,00
O’OO Otros

0,00 Aperitivos  0:84 %
1,07 %

0,00 Legumbres — l‘
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Granosy Cereales de desayunoy
harinas barritas de cereales
715% 2,86%

\ \

\
Bolleriay Pasta

pasteleria 6,86 %
11,43%
Otros productos
Leches  lacteos
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" ANIBES

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

NINAS

Muestra: 87 individuos* Volver al indice
Pan 20,30
Bolleria y pasteleria 11,95
Granos y harinas 7,88
Pasta 7,07
Zumos y néctares 6,11
Chocolate 5,70
Verduras y hortalizas 5,39
Frutas 5,27
Leches 5,09
Precocinados 4,60
Yogur y leches fermentadas 3,53
Refrescos con azlcar 3,19
Legumbres 3,16
Otros lacteos 3,13
Cereales de desayuno y barritas de cereales 2,85
Azlcar 1,25
Aperitivos 1,08
Otros dulces 0,61
Salsas y condimentos 0,56
Mermeladasy otros [ 0,54
Embutidos y productos carnicos [ 0,42
Bebidas para deportistas | 0,16
Quesos | 0,13
Pescados y mariscos | 0,02 Granosy  Cerealesde desayunoy
Visceras y despojos | 0,01 2030% Tan
Aceite de oliva 0,00 ool [ N
Otros aceites 0,00 e Bolkatay pasta
Bebidas energéticas 0,00 iesa
Otras bebidas sin alcohol 0,00 Lothes  awos praductos
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion 0,00 Lechey R
Suplementos y sustitutivos de comidas 0,00 Otros e oS { |
Mantequillas, margarinas y mantecas 0,00 A"ii‘é‘;‘;iﬂ s e BTy Queses
Carnes 0,00 Legumbres — 353%
Huevos 0,00 procosmaios” i o
Cafés e infusiones 0,00 4.60% 5Fr2u7til/so VerdLrasy \Amcaresy\ Bebidassin - TR
Refrescos sin aztcar 0,00 ' hortalizas ~ dulces alcohol {
. 20 ., 5,39 % 8,09% 9,46 % |
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion 0,00 Refrescos
Agua 0,00 “319%

*Muestra aleatoria més refuerzo
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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

® e
HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

7. ADOLESCENTES 13-17 ANOS

Muestra: 211 individuos*

Pan I 2137
Bolleria y pasteleria NN 9,65
Granosy harinas NG 5,57
Pasta NN 7,74
Refrescos con azdcar (NG 727
Precocinados NN 6,21
Verduras y hortalizas [N 538
Leches (NN 4,98
Zumos y néctares NN 4,96
Chocolate NN 453
Frutas [N 373
Cereales de desayuno y barritas de cereales INEG__— 347
Legumbres NN 277
Yogury leches fermentadas I 2,47
Otros lacteos M 2,15
AzGcar M 1,61
Aperitivos Il 1,06
Salsas y condimentos M 0,46
Otros dulces N 0,37
Embutidos y productos carnicos I 0,35
Mermeladas y otros I 0,31
Otras bebidas sin alcohol | 0,16
Quesos | 0,13
Bebidas para deportistas | 0,10
Bebidas energéticas | 0,07

Granosy
Pan harinas
21,37% 857 % 347%

Cerealesy ‘ ! ‘
derivados

Cafés e infusiones | 0,04
50,80 % | |
Bolleriay Pasta

Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03 )
. pasteleria 774%
Pescados y mariscos | 0,02 965%
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion | 0,02 Refrescos
conazlcar Otras
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,01 o 77%  o0s%
Bebidas sin \ \
Carnes ‘ 0,01 /alcohol {
. , 12,60 %
Refrescos sin aztcar | 0,01

Cereales de desayunoy
barritas de cereales

Otros

Aperitivos 0.90% Zum‘os y

Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Huevos

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo
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0,00
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0,00

1,06% —— ¢
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373% [
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6,21 % dulces
6,82

néctares
4,96 %

Otros productos
Leches lacteos
498% 2,15%
Lechey

|
productos lacteos —{-
9,73% |

Yogury Quesos
leches fermentadas 0,13 %
247 %
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Estudio de Antropometri, Ingesta
y Balance Energetico en Espana

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

3. ADOLESCENTES CHICOS 13-17 ANOS

Muestra: 137 individuos*

HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

Pan m—— 21,99

Bolleria y pasteleria

Pasta

Granos y harinas

Refrescos con azlcar

Precocinados

Verduras y hortalizas

Leches

Zumos y néctares

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Frutas

Legumbres

Otros lacteos

Yogur y leches fermentadas

Azlcar

Aperitivos

Salsas y condimentos

Embutidos y productos carnicos
Mermeladas y otros

Otros dulces

Otras bebidas sin alcohol

Quesos

Bebidas para deportistas

Cafés e infusiones

Bebidas energéticas

Suplementos y sustitutivos de comidas
Pescados y mariscos

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Huevos

Refrescos sin azlcar

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Aceite de oliva

Otros aceites

Visceras y despojos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

I 956
I 8,46
s
I 7,05
. 6,35
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I 3,89
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1024
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0,11

| 0,08
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0,04
10,04
0,03
0,01

0,01

0,01

0,01

0,01

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

Pan
21,99 %

Cerealesy ‘
derivados

52,34 %

/

Otros
- 93 %
Aperitivos

1,01% \\/
Legumbres _—~ l ‘
2,74% 4
Frutas

331% |
Azlcaresy Precocinados
Verduras
hortalizasy dulces 6,35 %
526% 6.28%

Cereales de desayunoy
Pasta barritas de cereales
8,46 % 3,89%
| |

| |
Bolleriay Granosy
pasteleria harinas
9,56 % 845%

Refrescos
conaziicar Otras
705% 043%
{ | |
|
Zumosy

néctares
4,49 %

Bebidas sin
alcohol
11,97 %

Yogury
Leches leches fermentadas
526% 219%

-
[
Otros productos Quesos

lacteos 0,11 %
226%

Lechey
productos lacteos
9,81%
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Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por
los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

ADOLESCENTES CHICAS

Muestra: 74 individuos*

Pan

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Refrescos con azlcar

Pasta

Precocinados

Zumos y néctares

Verduras y hortalizas

Chocolate

Frutas

Leches

Yogur y leches fermentadas
Legumbres

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros lacteos

Azlcar

Aperitivos

Otros dulces

Salsas y condimentos

Mermeladas y otros

Embutidos y productos carnicos
Quesos

Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Cafés e infusiones

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Pescados y mariscos

Carnes

Refrescos sin azlcar

Aceite de oliva

Otros aceites

Viscerasy despojos

Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Huevos

Agua

*Muestra aleatoria més refuerzo

Pan
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0,01
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0,00
O’OO Otros
0,00 Aperitivos 0.81%
0,00 et
0,00 2,84%
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0,00 &51% , dos \Azucaresy
0,00 Verdurasy S008 es
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0,00

Volver al indice
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| |
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Refrescos
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768% 027%
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13,77 % |
Zumosy
néctares
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Estudio de Antropometria, Ingesta
y Balance Energético en Espana

i

Fuentes alimentarias de hidratos de carbono (%) aportadas por

los grupos y subgrupos de alimentos y bebidas.

10. ADULTOS 18-64 ANOS

Muestra: 1.655 individuos*

HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

Pan

Granos y harinas

Bolleria y pasteleria

Frutas

Verduras y hortalizas

Pasta

Leches

Refrescos con azucar

Precocinados

Azucar

Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros lacteos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Aperitivos

Mermeladas y otros

Cafés e infusiones

Salsas y condimentos

Embutidos y productos carnicos
Bebidas energéticas

Quesos

Otros dulces

Bebidas para deportistas

Pescados y mariscos

Otras bebidas sin alcohol
Suplementos y sustitutivos de comidas
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azdcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Visceras y despojos

Aceite de oliva

Otros aceites

Huevos

Agua

*Muestra aleatoria

R 23,47

I 8,88

I 8,46

I 7,83

I 7,82
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I 4,88
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I 438

I 363

I 320

. 2,97

. 073
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10,22 NN
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oo e
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10,01
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273%

Cereales de desayunoy

Pasta
6,55 %

Leches
4,88 %

Yogur y Quesos
leches fermentadas
297%

472% 0,92%
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11. ADULTOS HOMBRES 18-64 ANOS

Muestra: 798 individuos*

Pan

Granos y harinas

Bolleria y pasteleria

Verduras y hortalizas

Frutas

Pasta

Refrescos con azucar

Precocinados

Leches

Azlcar

Legumbres

Zumos y néctares

Yogur y leches fermentadas

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Chocolate

Otros lacteos

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Aperitivos

Mermeladas y otros

Salsas y condimentos

Cafés e infusiones

Embutidos y productos carnicos
Bebidas para deportistas

Bebidas energéticas

Quesos

Otros dulces

Otras bebidas sin alcohol

Pescados y mariscos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Carnes

Visceras y despojos

Refrescos sin azlcar

Aceite de oliva

Otros aceites

Huevos

Agua

*Muestra aleatoria

HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

A 24,95

e 8,96

—— 79

e 7,61

7,07

6,97

513

. 463

4,31

. 329

. 310

. 2,93

2,71

2,04

1,80

B 1,69

LY

070

B 0,55

F 038

1034

1033

I 026

I 0,25

1 018

| 0,12

| 0,09

1 0,07

| 0,07

10,04

1 0,01

1 0,01

1 0,01

1 0,01
0,00
0,00
0,00
0,00

Cerealesy
derivados

50,29 %

\

Otros
1 54 %

Bebidas alcohollcas
2,1 %\I

Legumbres
3,10 %
Precocinados /
4,63 %

Azlica res y

dulces Frutas
575% 7,07% Verduras y

Pan
24,95 %

Bolleriay
pasteleria
791 %

Cereales de desayunoy
barritas de cereales
1,51%

| |
Granosy Pasta
harinas 6,97 %
8,96 %

Refrescos
conazlcar Otras
513% 095%

Bebidas sin ‘ ‘
alcohol {
9.01% ‘

»

Leche y
hortalizas

7.61% 8,89%

\
productos lacteos {-
" \

Zumosy
néctares
293%

Otros productos
Leches  lacteos
431% 1,69%

Yogury
leches fermentadas
271%

Quesos
0,18%

30
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ADULTOS MUJERES

Muestra: 857 individuos*

Pan

Bollerfa y pasteleria

Granos y harinas

Frutas

Verduras y hortalizas

Pasta

Leches

Refrescos con azlcar

Precocinados

Azlcar

Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Zumos y néctares

Chocolate

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Otros lacteos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mermeladas y otros

Aperitivos

Cafés e infusiones

Salsas y condimentos

Quesos

Otros dulces

Embutidos y productos carnicos
Bebidas energéticas

Bebidas para deportistas

Pescados y mariscos

Suplementos y sustitutivos de comidas
Otras bebidas sin alcohol

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Refrescos sin azlcar

Mantequillas, margarinas y mantecas
Visceras y despojos

Aceite de oliva

Otros aceites

Carnes

Huevos

Agua

*Muestra aleatoria

8,97
8,81
8,54
8,03
6,16
5,40
433
416
3,95
3,30
3,22
2,55
2,16
1,97
1,41
0,97
0,92
0,82
0,40
0,34
0,27
0,27 zzF,’gg%
0,26 Cerealesy ‘
0os £ 1
0,14
0,08 reoy S
0,08 Legumbre:‘g‘ *
0,06 330%
0,04 i
003 raicresy |
881 o S
0,00 YT AT sebidassin
0,00 ‘ }3{;‘;“..2' -
0,00 zuesy roalzes U
0,00 2,55% 8,03 % "
0,00

Volver al indice

22,09

GFBUOS y Cereales de desayunoy
harinas barritas de cereales
881% 197 %

I |

Bolleriay Pasta
pasteleria 6,16 %
897 %

Otros productos
Leches  l4cteos
540% 141%

\ | I
productos lacteos {
[

Yogury  Quesos
leches fermentadas 0,27 %
322%
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13. MAYORES 65-75 ANOS

Muestra: 206 individuos*

Pan

Frutas

Verduras y hortalizas

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Leches

Pasta

Legumbres

Yogur y leches fermentadas

Azlcar

Zumos y néctares

Mermeladas y otros

Precocinados

Refrescos con azucar

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Otros lacteos

Chocolate

Cafés e infusiones

i

HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

T 25,17
A 15,32

I 3,39

I 314

I 7,66

I 594

E— 47
16
356

305

Bl 1,99
B 1,83
. 1,74
Bl 1,56
B 145
o111
M 1,02
mo072

B 0,51

Bebidas energéticas I 0,24
Quesos 10,20
Aperitivos 1 0,19
Salsas y condimentos | 0,18
Embutidos y productos carnicos | 0,16
Pescados y mariscos | 0,05
Otros dulces | 0,05
Bebidas para deportistas | 0,05
Bebidas alcohdlicas de alta graduacion | 0,04
Suplementos y sustitutivos de comidas | 0,03
Mantequillas, margarinas y mantecas | 0,07
Visceras y despojos | 0,01
Refrescos sin aztcar | 0,01
Aceite de oliva 0,00
Otros aceites 0,00
Otras bebidas sin alcohol 0,00

Pan
2517 %

Cerealesy ‘
derivados

46,89 %

Bebidas alcohdlicas
1,15%
Precocinados \ 0,62 %
1,74%
Zumosy
Otras néctares 416%
I Bebidas sin —
} alcohol
|
con azlicar Azlcaresy
1,56 % dulces

Otros
Legumbres \
030% 1,99% \
4,35%
Refrescos /
5,85 %

~_Frutas
15,32%

Verdurasy
hortalizas

8,89 % Leches Otros
594% 1,22%

Lechey
productos lacteos
11,02%

Granos y
harinas
7,66 %

|

Bolleriay Otros
pasteleria 5,92 %
814 %

Carnes 0,00
Huevos 0,00
Agua 0,00

*Muestra aleatoria

Yogury
leches fermentadas
3,86%

32
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14. MAYORES HOMBRES 65-75 ANOS

Muestra: 99 individuos™

Pan

Frutas

Verduras y hortalizas

Granos y harinas

Bolleriay pasteleria

Leches

Legumbres

Pasta

Yogur y leches fermentadas

AzUcar

Precocinados

Zumos y néctares

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Mermeladas y otros

Refrescos con azucar

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Chocolate

Otros lacteos

Cafés e infusiones

Bebidas energéticas

Embutidos y productos carnicos
Salsas y condimentos

Aperitivos

Quesos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Pescados y mariscos

Bebidas para deportistas

Otros dulces

Suplementos y sustitutivos de comidas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Visceras y despojos

Huevos

Aceite de oliva

Otros aceites

Otras bebidas sin alcohol

Carnes

Refrescos sin azlcar

Agua

*Muestra aleatoria

HIDRATOS
DE CARBONO

Volver al indice

e 26,58
" 13,85

P 8,76

P 8,46

e 7,94

I 5,39
[ 4,97
. 404
312
. 312

. 212
2,01
163
1,53
151
139
™ 1,03
0,89
1039
1024
1018
I 016
10,14
10,10
1 0,09
10,07
10,07
10,05
10,05
10,01
10,01
10,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Bolleriay
Pan pasteleria
26,58 % 7,94%
Cerealesy ‘ !
derivados
48,51 % | |
Granosy Otros
harinas 553%
Bebidas alcohdlicas 8,46 %
1,72%
Otros
Zumosy Precocinados \ 0,63 %
Otras néctares 2,12 %\\
070% 2,01%
. Bebidas sin
} alcohol \
| 4,22%
Refrescos
con azlicar Legumbres
1.51% 497%
Azlcaresy
dulces
573% ~_Frutas
Verdurasy 13.85%
hortalizas
8,76 % Leches  Otros
539% 099%
Lechey ‘
productos lacteos {
9,51 % |

Yogury
leches fermentadas
312%
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MAYORES MUJERES

Muestra: 107 individuos™

Pan

Frutas

Verduras y hortalizas

Bolleria y pasteleria

Granos y harinas

Leches

Pasta

Yogur y leches fermentadas
Legumbres

Azlcar

Mermeladas y otros

Zumos y néctares

Refrescos con azlcar

Cereales de desayuno y barritas de cereales
Precocinados

Otros lacteos

Bebidas alcohdlicas de baja graduacion
Cafés e infusiones

Chocolate

Quesos

Aperitivos

Bebidas energéticas

Salsas y condimentos

Embutidos y productos carnicos
Otros dulces

Pescados y mariscos

Bebidas para deportistas
Mantequillas, margarinas y mantecas
Refrescos sin azlcar

Suplementos y sustitutivos de comidas
Aceite de oliva

Otros aceites

Otras bebidas sin alcohol

Carnes

Visceras y despojos

Huevos

Bebidas alcohdlicas de alta graduacion
Agua

*Muestra aleatoria

1,50
1,40
113

0,63

0,62
043
0,29
0,24
0,23
0,20
013
0,05
0,04
0,02
0,01
0,01
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

16,68
9,01
8,33
6,92
6,45
4,78
4,55

3,40
3,36
2,12
1,98
1,60

Pan
23,86 %

Cerealesy ‘
derivados
45,40 %

Precocinados

1,40 %
Otras néctares

Otros
Legumbres \ 1,27 %
340%\ \\
026% 198%

| ‘ Bebidas sin
alcohol
| 4,46 %

Refrescos
con azUcar
1,60 %

Zumosy

Azlcaresy
dulces
5,96 %

Verdurasy
hortalizas

9,01% /

Lechey | ‘
productos lacteos
1241 % |

Yogury

Leches
6,45 %

Volver al indice

23,86

Cereales de desayunoy
harinas  barritas de cereales
6,92 % 1,50 %

| |

Granosy

I |
Bolleriay Pasta
pasteleria 4,78 %

833%

leches fermentadas



